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Crisi (weiji)

La parola cinese che indica una
“crisi” si scrive con due ideogrammi:
g ‘pericolo” ed ‘opportunita’; questo

perché la situazione puo andare in

Pericolo Oppertunita entrambe le direzioni.

(wéi) G

Opportunita o pericolo, dipende dalle scelte che farai

CREA LA
TUA STORIA

IL BENEFICIO DI UN PERCORSO DI COACHING
parafrasando Carl Rogers, € constatabile sia nellimmediato,
nell'affrontare il problema attuale sia in quelli successivi

grazie alla rinnovata consapevolezza dei propri punti

di forza che messi in campo permettono al cliente
(coachee) di agire in maniera piu integrata, con maggiore
autonomia, responsabilita e nell'ottica di un continuo
apprendimento e miglioramento.

IL COACHING E UN METODO DI SVILUPPO

dei singoli, dei gruppi e delle organizzazioni, non & quindi
una terapia (non puo guarire da disturbi psichici), né una
consulenza (hon suggerisce soluzioni a problemi).

Esso si basa sul riconoscimento, la valorizzazione e
l'allenamento delle potenzialita per il raggiungimento di
obiettivi autodeterminati dal coachee.

IL COACHEE CHE RICHIEDE UN INTERVENTO DI COACHING
lo fa in modo consapevole, responsabile e in piena
autonomia e quindi si attivera e impegnera nella
realizzazione concreta del suo piano d'azione.

COME COACH MI IMPEGNERO

attraverso l'ascolto, laccoglienza, l'assenza di giudizio,
l'alleanza e la curiosita a stimolarti al pensiero positivo,
creativo e a sostenerti verso la tua trasformazione, facendo
emergere da te le competenze trasversali che

saranno leva di cambiamento, al servizio dei tuoi

obiettivi presenti e futuri.




